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Training verringert Sturzgefahr

Programm ,,Aktiv im Alter*: pro Vita kooperlert mit AOK

Kolbermoor (re) — Die Erhal-
tung der Lebensqualitit im
Alter ist oberstes Gebot im
Seniorenheim pro Vita in
Kolbermoor. Begeistert
nahm daher die Leitung des
Hauses den Vorschlag der
AOK an, ein Konzept zur
Sturzpriavention  durchzu-
filhren. Dieses wurde von
der Geriatrischen Klinik in
Ulm erarbeitet. Bekanntlich
sind alte Menschen beson-
ders sturzgefihrdet, da ihre
korperlichen Krafte nach-
lassen.

Das Herzstiick des Kon-
zepts ist daher ein Kraft-
und Balancetraining zwei-
mal pro Woche fiir Bewoh-
ner, die die drztliche Zustim-
mung dazu haben. Auch de-
mente Menschen konnen da-
ran teilnehmen. Auf diese
Weise werden Muskeln er-
halten und gestéarkt. Die Er-
gotherapeuten von pro Vita
wurden von der AOK spe-
ziell fir die Durchfithrung
des Trainings geschult, das
Haus schaffte die notwendi-
gen Geréte an.

Rosi Tischlinger, die Leite-
rin der Pflegekasse in Ro-
senheim, fithrte nun eine
Einfiihrungsveranstaltung
im Seniorenheim pro Vita
fiir die Leitung des Hauses,
die Wohnbereichsleitungen
und die Therapeuten durch.
Sie erlauterte die Wichtig-
keit der geplanten MafBnah-
me. Durch sie koénnen

Kraft- und Balancetrammg steht jetzt regelmaBig auf dem Programm im Senlorenhelm pro Vita. Die Be-

wohner sind mit Feuereifer dabei.

Schenkelhalsbriiche als die
haufigste Art der Verletzung
bei Stiirzen eingegrenzt wer-
den. Diese Briiche fithren
hiufig zu erhohter Pflegebe-
diirftigkeit. Dies wiederum
bedeutet einerseits Verringe-
rung der Lebensqualitat fiir

-die Betroffenen und ande-

rerseits hohere Kosten fiir
Krankenhaus- und Rehabe-
handlungen.

Das geplante Projekt er-
streckt sich iiber drei Jahre.
Begleitend werden durch die

Einrichtung Erhebungsbo-
gen gefiihrt und monatlich
der Kasse zur Auswertung
zur Verfigung gestellt. Das
Heim seinerseits kann seine
Schliisse ziehen und passen-
de MaBnahmen ergreifen.
Fir alle Beteiligten stellt die
AOK noch eine Broschiire
mit Anleitungen und Tipps
fiir das Training zur Verfu-
gung.

AufBlerst motiviert horten
die Anwesenden den Aus-
fithrungen Tischlingers zu
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und freuten sich darauf, die-
ses Projekt mit Leben zu er-
fullen.

In der vergangenen Woche
fiihrten nun die Therapeuten
die erste Ubungsstunde mit
den Bewohnern durch. Diese
waren mit Feuereifer dabei
und freuten sich schon auf
das néachste Mal. Denn schon

“der Dichter Johann Peter

Hebel dullerte: ,,Es ist leich-
ter den Schaden zu verhii-
ten, als wieder gut zu ma-
chen.“



